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RESUMEN

Introduccion: La trepanacion es considerada como uno de los procedimientos quirdrgicos
mas antiguos conocidos, practicado desde la prehistoria en diversas culturas alrededor
del mundo. A lo largo del desarrollo de la medicina, la trepanacion ha sido objeto de

debate y controversia por la comunidad cientifica neurocirujana.

Objetivo: Describir la trepanacién como primer procedimiento quirdrgico de la historia

segun la técnica utilizada en las culturas antiguas.

Métodos: Se realizé una revisién narrativa durante los meses de mayo a diciembre de
2023 mediante el estudio documental de articulos cientificos procedentes de revistas

cientificas nacionales e internacionales actualizadas en linea, procedentes de bases de
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datos o del propio sitio de la revista sobre la trepanacion como primer procedimiento
quirargico. Se estructurd el desarrollo segun las diferentes regiones y culturas que se

practicaba.

Desarrollo: Se describe cuales fueron los fines para los cuales se empleaba la
trepanacion, los instrumentos usados y la técnica utilizada en el antiguo Egipto, Grecia,

Rusia, las Civilizaciones Precolombinas y China.

Conclusiones: Aunque el uso de la trepanacion ha disminuido en la medicina moderna,
su estudio ha permitido obtener informacion valiosa sobre las practicas médicas y

religiosas de las antiguas civilizaciones.

Palabras Claves: Procedimiento quirdrgico operativo, Psicocirugia, Trepanacion

INTRODUCCION

Desde fines del siglo XVIII sabemos que cirujanos aborigenes o chamanes indigenas
practicaban operaciones craneanas. Esta afirmacion la debemos a Pablo Broca @ quien
estudié un craneo procedente del Perd, en el cual claramente se observan los surcos
dejados por instrumentos quirdrgicos para levantar un colgajo 6seo cuadrangular,
resultado de esto lo consider6 como una intervencion quirdrgica antigua que se le
nombra trepanacion. Junto a la circuncision se consideran los procedimientos

quirdrgicos mas antiguos.

El simple concepto de que esta intervencion pudiera realizarse en tiempos prehistéricos
era inconcebible antes de esa fecha, y aun actualmente la polémica entorno a su
realizacion se halla repleta de hipétesis fantasiosas incluso dentro de la sociedad

cientifica @,

Los primeros craneos trepanados fueron encontrados en el Pert 500 o mas afos antes
de Cristo, desde entonces ha existido un largo camino en la realizacion de reportes sobre

procederes neuroquirdrgicos en la historia de la humanidad ).

Se documenta por primera vez, con la acepcion ‘perforacion del craneo o de otro hueso

con el trépano u otro instrumento quirdrgico’, en 1450, en el Arte complida de cirugia. El



término "trepanacion” deriva de la antigua palabra griega "trypanon”, que significa
"barrenador” o "barrena” (taladro). Y el procedimiento requiere perforar un agujero en el

craneo con un instrumento afilado “).

La trepanacion fue practicada en varias partes del mundo en la época prehistorica, desde
fines del siglo IX cuando los primeros craneos trepanados prehistéricos fueron
reconocidos por el mundo cientifico. En las Américas existen ejemplos aislados de
craneos posiblemente tepranados de varias partes de América del Norte central y sur,

pero los principales hallazgos de la regién se encuentran en Per( ©),

En Cuba desde la primera mitad del siglo XIX comenzaron aparecer articulos sobre
pacientes con patologias neuroldgicas pero no fue hasta 1891 en que la realizacién de
un proceder del neuroquirdrgico figuré en la prensa médica cubana como un suceso

memorable @),

No es posible determinar con caracter absoluto los motivos que impulsaron a practicar la
trepanacion, toda aproximacion es a través de la inferencia, lo que se concibe es que fue
influenciada por una creencia magica que permitio liberar al enfermo de los espiritus
malignos y permitié al médico hechicero (shaman) la succion de agentes causales del
transtorno , pero también sirvi6 como via de aplicacion de medicamentos y emplastos

curativos (.

A lo largo de la historia, la trepanacion ha sido objeto de debate y controversia. Algunos
investigadores sugieren que esta practica era realizada con un alto grado de habilidad y
conocimiento médico, y que muchos pacientes sobrevivieron al procedimiento y vivieron
durante muchos afios después de haber sido trepanados. Sin embargo, otros
argumentan que la tasa de supervivencia era baja y que la trepanacion estaba asociada

con altos indices de mortalidad.(®2:3.6.7),

En la medicina moderna ha sido reemplazada por otros procedimientos quirdrgicos mas
avanzados para tratar lesiones traumaticas en el craneo y el cerebro. Sin embargo, el
estudio de los restos humanos trepanados ha permitido a los cientificos obtener
informacion valiosa sobre las practicas médicas y las creencias religiosas de las antiguas

civilizaciones.



Problema cientifico: ¢ Como se realizé la técnica de trepanacién en la antiguedad en las

diferentes culturas?

Objetivo: Describir la trepanacion como primer procedimiento quirdrgico de la historia

segun la técnica utilizada en las culturas antiguas.

Métodos

Se realizd una revision narrativa durante los meses de mayo a diciembre de 2023
mediante el estudio documental de articulos cientificos procedentes de revistas
cientificas nacionales e internacionales actualizadas en linea, procedentes de bases de
datos o del propio sitio de la revista sobre la trepanacion como primer procedimiento
quorargico. Se estructurd el desarrollo segun las diferentes regiones y culturas que se
practicaba. Se utilizaron los métodos historico, analisis sintesis. La busqueda se realizo
en las bases de datos bibliogréaficas: Infomed, Medline, Science Direct, y SciELO, con el
buscador Google Académico, se empled un total de 20 referencias bibliograficas en
idioma espafiol, inglés, francés y portugués, se uso las palabras clave y conectores:
trepanacién, trepanacion craneal y lobotomia. Se consideraron las publicaciones
realizadas hasta el 1 de diciembre de 2023.

DESARROLLO

La trepanacion es una de las intervenciones quirdrgicas mas antiguas llevada a cabo con
fines terapéuticos en traumatismos craneales y patologias neurolégicas, pero también
con una finalidad magico-religiosa, para expulsar los espiritus malignos causantes de

enfermedades mentales o de los sintomas de epilepsias y migrarnias ©.

Perforar agujeros en el craneo de una persona todavia se practica hoy en dia, aunque
generalmente se llama craneotomia. En este procedimiento, un cirujano extrae una parte
del craneo para acceder al cerebro, con el fin de tratar afecciones, como lesiones
cerebrales y tumores cerebrales, segun Johns Hopkins Medicine. La pieza de craneo se

reemplaza lo antes posible ©.



Ocasionalmente, las personas practicaran la trepanacién a si mismas por varias razones.
Unos pocos se someten al procedimiento para "iluminarse" o para ayudar en su salud
mental de alguna manera. Por ejemplo, esta el caso de Peter Halvorson. En la década de

1970, se hizo un agujero en la cabeza en un intento de curar su propia depresion ©,

La técnica que se utilizaba y las herramientas varian en dependencia de la zona

geografica y/o la cultura y creencia.

En muchos casos la trepanacion era debida a causas médicas, se llevaba a cabo porque
el paciente sufria de dolores muy fuertes en la cabeza, debido generalmente a un tumor.
El médico, con un objeto parecido a una maza, golpeaba distintas zonas de la cabeza
hasta que la persona gritaba de dolor, indicandole asi al galeno la zona donde se
encontraba el tumor. El aparato que utilizaban para seccionar el craneo se denominaba

trépano (de ahi el nombre de esta técnica) ©).
Antiguo Egipto

En el antiguo Egipto no todo el mundo podia someterse a una trepanacion, sélo ciertas

familias tenian este privilegio, como los faraones.

Son considerados junto a los romanos los pioneros en esta técnica, quienes representan
el inicio de la exploracion médica del cerebro humano y solo se realizaba con fines
médicos, no debemos olvidar que el objetivo principal de esta técnica y de sus ejecutores
(salvo en el caso religioso), era en origen mantener con vida a aquellas personas que

confiaban en su destreza, haciendo todo lo que era posible para salvarles.

Lo usaban para la migrafia, convulsiones, traumatismos craneoencefélicos vy
epilepsias,augnue también pretendian aliviar la presién del ecrebro causada por
fracturas o drenar hematomas. Consistia en retirar parte del hueso craneal mediante el
trépano y luego introducir pinzas y escudrifiar en la masa encefélica, retirar el tejido
necrosado, esquirlas 6seas y otros. Se han hallado craneos de pacientes trepanados con

mas de un agujero, lo que indica que muchos sobrevivian a esas operaciones (9,

Se utilizaron herramientas diversas para la trepanacion, como cuchillos de obsidiana

(vidrio natural) o de metal (cobre o aleacion de cobre).



También se practicé la deformacion craneana, con el objetivo de darle una forma
particular al craneo de los individuos de un grupo social, como marca de su identidad. El
Cuchillo de cobre para craneo de adulto femenino con deformacion craneana y
trepanacion por raspado en el parietal izquierdo, sin regeneracion osea;y el de metal
para craneo de adulto mayor masculino, con varias fracturas curadas en el rostro y la
cabeza; comunes en combates interpersonales con armas contundentes. Presenta
trepanacion por raspado en el parietal derecho con regeneracion 6sea, lo cual indica que

este individuo sobrevivié a la trepanacion(1?),
Grecia

Hipdcrates explico el procedimiento para realizar una trepanacion. Esta técnica consistia
en sedar a la persona con hierbas o embriagandolo, le extirpaban la parte del hueso de la
cabeza que estuviese en mal estado y le colocaban una placa de metal. Se desconoce si
en realidad funcionaba pues en la actualidad no hay ningun texto que lo afirme . Los

instrumentos que utilizaban eran las telebras y las trefinas @9).
Rusia

La historia comienza en 1997. Los arquedlogos estaban excavando un lugar de
enterramiento prehistorico cerca de la ciudad de Rostov del Don, en el extremo sur de
Rusia, cerca de la parte norte del Mar Negro. El sitio contenia los restos 6seos de 35
personas, distribuidas en 20 tumbas separadas, se predijo que era de la "Edad del
Cobre". Una de las tumbas contenia los esqueletos de cinco adultos -dos mujeres y tres

hombres- junto con un bebé de entre uno y dos afios, y una nifia en su adolescencia®®.

Las mujeres, dos de los hombres y la adolescente habian sido sometidos a

trepanaciones.

Todas habian sido hechas casi exactamente en el mismo lugar: un punto en el craneo
llamado "obelidon" Menos del 1% de todas las trepanaciones registradas se hicieron por
encima del punto obelién. Estaba en la parte superior del craneo y hacia atras, mas o
menos donde se recoge una cola de caballo alta. Lo mitico radica que el punto obelién

esta situado directamente encima del seno sagital superior, donde la sangre desde el



cerebro se concentra antes de desembocar en las venas salientes principales. Abrir el

craneo en esta ubicacion puede provocar una hemorragia grave y la muerte.

Sin embargo, ninguno de los craneos mostraba signos de haber sufrido alguna lesién o

enfermedad, antes o después de la trepanacion 4,
Civilizaciones precolombinas

En las civilizaciones precolombinas generalmente, se desprendia el cuero cabelludo, se
perforaba el craneo, se limpiaba la herida, se colocaba en el lugar del hueso una placa de
un metal precioso y se vendaba. Los instrumentos empleados eran trépanos, cuchillos,
tumis (instrumentos en forma de T), sierras, cincel, escoplo, martillo, piedras afiladas y
pinzas, entre otros. Para los adultos se precisaban unos 30-60 min y para los nifios unos

10 min (%),

En casos terapeuticos, se utilizaba para tratar enfermedades, convulsiones, trastornos
mentales y heridas en la cabeza. Se cree que la mayoria de las operaciones se
realizaban en el lado izquierdo porque las lesiones traumaticas generalmente eran
atendidas por un adversario diestro. En los casos espirituales, la trepanacion permitia
que humores o espiritus malignos salieran del cerebro. Ademas se utilizaban discos
hechos de huesos del crdneo como proteccién contra los demonios o para liberar

espiritus malignos (1),
El 5% de los craneos estudiados de esa area muestran signos de trepanacion, de ellos

el 80 % presenta evidencias de supervivencia. Algunos tienen varios orificios en

diferentes etapas de curacion. Se usaban cuchillos de obsidiana con mangos de madera
para trepanar, como los tumi, cuchillos ceremoniales, que se empleaban para cortar el
cuero cabelludo. Incluso se han encontrado craneoplastias de plata y oro en algunos

craneos 17,

El nimero de trepanaciones parietales es mayor la de las temporales. Todas las
trepanaciones son circulares. Estas localizaciones coinciden con el sitio mas frecuente
de ubicacion de los hematomas intracraneales. Las trepanaciones bilaterales pueden

representar exploraciones quirdrgicas en ambos lados del craneo (9,



China

Desde el Neolitico a la China medieval, distintas culturas efectuaron agujeros en la

cabeza para curar a los enfermos, aqui venia acompariado de la lobotomia 19,

La etimologia del término leucotomia sirve para hacernos una idea acerca del objetivo
con el que se realizaban las lobotomias; leuko significa blanco, y tome significa corte.
Egas Moniz creia que ciertos desordenes mentales podian ser curados haciendo que se
rompiesen algunas zonas del cerebro en las que el I6bulo frontal se comunica con otras
del encéfalo. Es decir, dafiando partes de materia blanca del cerebro, llamada asi porque
en ella predominan los axones (las partes de la neurona que se alargan para

comunicarse con células nerviosas lejanas) 9,

Lo cierto es que el procedimiento de la lobotomia de aquella época consistia en nada
mas y nada menos que efectuar un agujero en el craneo para desconectar ciertas areas
del cerebro que resultaban problematicas. Trastornos psiquiatricos tan complejos como
los anteriormente citados eran corregidos con un (simple) martilleo sobre la corteza con
el objetivo de eliminar la conexion neuronal entre el I6bulo frontal (dedicado a la gestion
de emociones, regular el estado de animo, o a la planificaciéon y resolucién de
problemas...) y el resto del cerebro. Los pacientes, légicamente, ya no mostraban signos
de esas enfermedades mentales, pero no porque tal proceso quirdrgico resultara efectivo,

sino porgue les sumia en un estado pelele de por vida.

El método que utilizaban era que después de la anestesia general con plantas
medicinales, le abrian el craneo con un cuchillo de carnicero y eliminan el exceso de

materia (19.20),
CONCLUSIONES

La trepanacion ha sido un método quirargico relevante a lo largo de la historia, utilizado
con diferentes propdsitos y asociado con creencias religiosas y practicas médicas de las
civilizaciones antiguas. Aunque su uso ha disminuido en la medicina moderna, el estudio
de la trepanacion ha permitido obtener informacion valiosa sobre las practicas médicas y

religiosas de las antiguas civilizaciones.
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