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RESUMEN

Introduccion: el movimiento estudiantil universitario es uno de los pilares del proceso de

transformacion que se desarrollan en las universidades; especialmente este movimiento
ha protagonizado etapas trascendentales de la historia de Cuba.

Objetivo: valorar la vigencia del pensamiento de Fidel Castro en la formacién profesional
del estudiante de las ciencias médicas.

Métodos: se realizé una revision de la literatura de articulos publicados entre 2008-2020,
relacionada con el tema, para un total de 30 referencias utilizadas. Se utilizaron articulos
en espariol disponibles en la Base de Datos Scielo, mediante la relacion de los términos
por operadores légicos.

Desarrollo: el movimiento estudiantil cubano, refrenda una serie de principios dentro de
su proceso de formacion como futuros profesionales. Han sido heredados a partir de la
tradicion historica de Fidel Castro. Su vision de la educacion médica consistia en un
movimiento de hombres de ciencia al servicio de la sociedad basados en los valores
humanistas y acordes a la formacion del hombre nuevo.

Conclusiones: los estudiantes de las ciencias médicas son continuadores del
pensamiento de Fidel Castro Ruz. En su dia a dia elevan la calidad de vida de la

comunidad al realizar tareas de promocién y prevencion, ademas son potenciadores del
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papel cientifico de sus universidades al integrar las filas de las organizaciones de
vanguardia y de desarrollo investigativo.
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ABSTRACT

Introduction: the university student movement is the center of the transformations that
take place in the universities. Especially, they starred in transcendental stages in the
history of Cuba.

Objective: to assess the validity of the thought of Fidel Castro in the professional training
of the student of medical sciences.

Methods: a literature review of articles published between 2008-2020 was carried out,
using the Scielo Database. 30 references were selected for the elaboration of the present
investigation.

Development: the Cuban student movement endorses a series of principles within their
training process as future professionals. Principles that, once graduated, uphold the
historical tradition of the country. It has served as a guide for the university student
movement.

Conclusions: the students of the medical sciences are continuators of the thought of
Fidel Castro Ruz. They represent and shape the nation's investigative elite. They are the
protagonists of the main action scenarios in exceptional situations. They are part of the
ranks of important avant-garde movements, maintaining their commitment to revolution.
Keywords: Fidel Castro Ruz; university student movement; students.

INTRODUCCION

La revolucion cubana destaca entre los acontecimientos sociales de mayor impacto en
América Latina. Su materializaciéon fue producto de la labor del joven revolucionario Fidel
Alejandro Castro Ruz. El mismo centré su quehacer en el sentido humanista que debia
primar en la futura sociedad sobre la base de principios basicos: ética, solidaridad, moral

y la verdad 2.

Numerosos han sido los retos impuestos por el sistema capitalista internacional que han
tratado de socavar al proceso revolucionario iniciado por el lider historico de la revolucion
cubana. Sin embargo, el pais, bajo la direccion de Fidel, encaminé su lucha y preparacion

hacia las esferas de impacto social: educacién, salud e investigativa 3.



La formacion de pregrado en Cuba ha manifestado una politica de calidad segun las
directrices del Ministerio de Educacion Superior. En este aspecto la capacidad
investigativa y cientifica constituye una de las ramas esenciales en todos los centros de
altos estudios. Elemento que ha contribuido a alcanzar resultados que igualan a las
universidades nacionales con las de gran corte cientifico internacional. Estas directrices
y aspiraciones se refrendaron en el alegato de autodefensa: La Historia me Absolvera ha

servido de guia para la aplicaciéon de estrategias y leyes en la nacién 3 4.

El movimiento estudiantil universitario es el centro de las transformaciones que se
desarrollan en las universidades, en especial, los jovenes universitarios protagonizaron

etapas trascendentales de la historia de Cuba 2.

La organizacion pionera en integrar en sus filas al movimiento estudiantil universitario fue
la Federacion Estudiantil Universitaria (FEU) creada por Julio Antonio Mella en 1922. Bajo
su direccion el estudiantado desarrolld la reforma universitaria con el objetivo de
perfeccionar la educacion superior cubana de aquellos tiempos. En sus bases
programaticas se plasmo el interés que tenia el movimiento de aspirar a un sistema social

distinto > 6.

Entendieron la necesidad de un cambio revolucionario a partir de 1953. A partir de este
aflo desarrollaron acciones que demostraron la gallardia del naciente movimiento
estudiantil universitario. Bajo la direccion de Fidel emprendieron la lucha clandestina,
protagonizaron acciones armadas como el asalto a los cuarteles Moncada y Carlos
Manuel de Céspedes y las acciones guerrilleras en la Sierra Maestra. Publicaron revistas
de difusion que manifestaba los ideales e intereses de los mismos como la revista Alma

Mater 2 7.

Estos elementos demuestran la presencia de las ideas de Fidel en la juventud cubana a
lo largo de la historia. Los jovenes que integran el movimiento estudiantil universitario
desarrollan un gran niamero de tareas en la sociedad; el enfrentamiento a la COVID-19
es un ejemplo, a la par de continuar su proceso formativo. Por lo que es valido destacar
las acciones que desarrollan, en las que sin duda subyacen las ideas del comandante en

jefe Fidel Castro Ruz. Se propuso realizar una revision bibliografica con el objetivo de



valorar la vigencia del pensamiento de Fidel Castro en la formacion profesional del

estudiante de las ciencias médicas.
METODO

Se realiz6 una revision bibliografica de la literatura de articulos publicados entre 2008-
2020, utilizando las Bases de Datos Scielo. Como estrategia de busqueda se utilizo la
combinacion de términos mediante operadores légicos. Los términos utilizados fueron:
Fidel Castro; movimiento estudiantil universitario; estudiante en espafiol, no se utilizaron
los equivalentes en inglés. Se utilizd el operador booleano AND. Se utilizé6 DeCS como

motor de busqueda.

Como criterio de inclusién se establecio la seleccion de articulos publicados en revistas
académicas sometidas a arbitraje y con titulo relacionado al tema de la investigacion y
con menos de cinco afios de antigiedad. Como criterio de exclusién se estableci6 el
rechazo de los articulos cuyo titulo y resumen no se encontraban acorde al tema central.
Se encontraron un total de 36 referencias y se seleccionaron 30 referencias para la
elaboracion de la presente investigacion. Se comprobé la calidad, fiabilidad y validez

metodoldgica de los articulos empleados.
DESARROLLO

Sobre la revolucion cubana, Fidel la reconocia como un proceso Unico en la historia tanto
nacional como internacional 8. Su sistema politico se forjé por las mejores tradiciones y
experiencias de luchas durante las gestas independentistas. Se vio enriguecida del
conocimiento de extraordinarios pensadores de talla mundial como Lenin y Marx. Es un
producto de multiples factores conjugados en un Unico objetivo: liberacién e igualdad en

la nacion.

Desde bien temprano el comandante en jefe reconocié la participacion de todos los
sectores sociales en la construccion de la futura sociedad cubana. Sin embargo, desde
la orquestacion de la lucha revolucionaria sefialé el importante papel que jugaria la

juventud, en especial el movimiento estudiantil universitario 2.



La educacion media superior cubana, desde su instauracion ha mantenido la politica
puesta en practica para la educacién superior en Cuba. Se basa en un proceso docente-
educativo de calidad, gratuito, de caracter democratico y de derecho para todos. La

misma segun Fidel debia sustentarse en cinco pilares basicos ° ©:

e El desarrollo del capital humano.
e La cobertura de la poblacion con los servicios dotados con las mas modernas
tecnologias.

e La solidaridad como principio ético en los servicios de salud.

e Lainvestigacion cientifica como fundamento de las acciones en salud.

¢ Elinternacionalismo practicado sin condicionamiento politico.
Fidel no concibio la preparacion del futuro profesional de la salud sin una adecuada
formacién de valores dentro de su plan de estudio. Todo profesional debia ser conocedor
de los fundamentos de la ética, tener sentido humanista, democrético, internacionalista y

dominar la historia de su nacion 11

Blanco Fuentes *? expuso de manera magistral la relacion estrecha entre la preparacion
ética y alta calidad de valores que debian presentar el profesional cubano bajo las ideas
de Fidel. Si bien, su valoracién se enmarcé Unicamente en la formacion superior de
manera general, no se puede dejar pasar por alto sus resultados. Catalog6 a Fidel como
guia para el movimiento estudiantil de las universidades. DesatascO el devenir y la
evolucién presentada por la educacion superior sobre sus ideas. Al igual que disimiles
autores resalté la importancia del estudio del pensamiento de lider histérico en las

instituciones.

En sus mudltiples intervenciones, Fidel expresé la importancia del desarrollo cientifico-
técnico desde los momentos tempranos de formacion. Este desarrollo cientifico, segun el
lider historico debia materializarse en la practica. Se entiende entonces que Fidel
reconocio la necesidad de formacion integral del estudiante con basamentos tedéricos y

practicos °.

Fidel considerd la solidaridad como un medio para la divulgacion del proceso investigativo

y la manifestacion superior de valores a la que podia aspirar un profesional de salud °.



Bajo esos pilares ha tenido lugar el desarrollo de la formacién del profesional cubano. Sin
embargo, cada esfera es particular con respecto a la otra. Fidel reconocié como bases
primordiales y necesidades basicas de la preparacion a la integracidon comunitaria y al

desarrollo cientifico e investigativo.
Integracion comunitaria del movimiento de las ciencias médicas

El movimiento estudiantil cubano de las ciencias médicas, refrenda una serie de
principios dentro de su proceso de formacién como futuros profesionales. Principios que,

una vez graduados enarbolan la tradicion histérica del pais 3 14,

El humanismo destaca como uno de ellos. Fidel resaltd este principio en el discurso
inaugural del Hospital Clinico Quirtrgico "Joaquin Albarran”, en La Habana, el 5 de junio
de 1989, y cito:

"Pienso que en vez de invertir tanto en el desarrollo de armas cada vez mas sofisticadas,
los que tienen los recursos para ello debieran promover las investigaciones médicas y
poner al servicio de la humanidad los frutos de la ciencia, creando instrumentos de salud

y de vida, y no de muerte" 1.

Este principio ha servido de guia para el movimiento estudiantil universitario de las
universidades de ciencias médicas. En su accionar, a consideracion de los autores, han
elevado significativamente el valor humano de los galenos cubanos. Sin lugar a duda la
mayor proeza realizada por estos estudiantes fue la incorporacion a la pesquisa activa
durante el enfrentamiento a la COVID-19. Esta labor comunitaria corresponde con la idea

de Fidel de un sistema de salud gratuito y al alcance de todos.

Ejemplos veridicos de lo anterior son dos estudios realizados en la provincia de
Cienfuegos que recopilan las experiencias del enfrentamiento a la COVID-19 por parte
de los estudiantes. En los mismos se resalta la labor de los estudiantes de las ciencias
médicas en el enfrentamiento a la COVID-19. Durante esta etapa se evidencié la
participacion de 2324 estudiantes entre los dos estudios. Esto indica que la poblacion
cienfueguera estuvo cubierta tal y como lo planteé Fidel 15 16,

Con la realizacion del trabajo comunitario integrado el movimiento universitario de

estudiantes de las ciencias médicas amplia su proceso formativo desde la comunidad.



Se pone de manifiesto la educacion en el trabajo como forma de adquisicion de
conocimiento. Los estudiantes en su labor diaria determinan a grupos vulnerables ante la
nueva contingencia. Educan a la poblacion en las medidas higiénico-sanitarias a seguir.
Intervine mediante charlas educativas en habitos y estilos de vidas para reducir el indice
de factores de riesgos modificables en la poblacién asignada. Estas tareas contribuyen a
elevar el nivel de salud de la sociedad.

Camilo-Parrén et al ¥’ y Pérez-Collado '8 en sus intervenciones exponen la integracion
comunitaria del estudiante de las ciencias médicas como parte de la estrategia de
extension universitaria. Ambos autores coinciden que este proceso ha permitido
diversificar la formacion docente. Ha extrapolado a la educacion superior hasta las mas
intrincadas comunidades. Gracias a esto el papel protagonico del estudiante ha

alcanzado niveles superiores.
Desarrollo cientifico en el movimiento de las ciencias médicas.

Por su parte Fidel no solo resalt6 la importancia del caracter humanista de los futuros
galenos. Abogdé ademas por la ampliacion de su formacion cientifica, asi como su

autopreparacion. Sobre esto Fidel expresé varias ideas y cito 1° 20;

“En las condiciones de la revolucion cientifico-técnica contemporanea no se concibe al
maestro con métodos artesanales de trabajo, sino como un activo investigador, como un
intelectual revolucionario que plantea soluciones desde el punto de vista de la ciencia y

de nuestros intereses de clase” 29,

Si extrapolamos este criterio de preparacion cientifico-técnica al estudiantado de las
ciencias médicas los ejemplos son infinitos. En este caso los centros de altos estudios
para la formacion médica cuentan con grupos cientificos encargados de velar por el
guehacer investigativo de los estudiantes. La FEU como guia del estudiantado cubano,

apoya la realizacion de las investigaciones y eventos para el intercambio 2% 22,

La realizacion de eventos de toda indole permite la integracion de conocimientos entre

los estudiantes. Son un espacio de formacién docente, investigativa y metodoldgica 23 24

Existen un nimero considerable de revistas estudiantiles que permiten la publicacion de

los resultados de las investigaciones. Se crearon con el objetivo de satisfacer esta



necesidad. Para el afio 2018 se constaba la presencia de 386 articulos cientificos

correspondientes a estudiantes 22 24,

Los estudiantes de las ciencias médicas, cuentan con varias revistas para la publicacion
de sus resultados entre ellas figuran InMedSur, Scalpelo, UNIMED, HolCien, Universidad
Médica Pinarefia y 16 de Abril entre otras. Las mismas son dirigidas por estudiantes con
amplia preparacion metodoldgica e investigativa. A pesar de que varios autores exponen
gue estas revistas carecen de publicaciones de alta calidad. Las mismas disponen de un

equipo editorial apto y calificado para mantener un rigor exquisito en sus publicaciones
25

El quehacer cientifico de los estudiantes universitarios de las ciencias médicas se ve
respaldado por la realizacién de eventos y las publicaciones en revistas. La participacion
masiva de estudiantes en distintos certamenes demuestra la motivacion estudiantil por la
investigacién. Se cumple con uno de los pilares de la estrategia curricular y se hace

presente una de las ideas de nuestro invicto comandante.

Gran impacto ha tenido la realizacion de eventos y talleres virtuales. El primer trimestre
del afio 2021 fue un ejemplo claro. Acogi6é a eventos de caracter nacional como el Primer
Evento Cientifico Nacional de Cirugia Digestiva, el Segundo Evento Cientifico Estudiantil
Nacional de Enfermedades Cardiovasculares, el Tercer Evento Cientifico Estudiantil
Regional de las Ciencias Médicas y el Primer Evento Cientifico Estudiantil Nacional sobre
Investigacion en Atencion Primaria de Salud. Dentro de los talleres, figura el taller
interactivo PEDIAPRENDO y el Curso COVIDSUR desarrollados por la Universidad de
Ciencias Médicas de Cienfuegos. Este ultimo logré integrar a mas de 700 estudiantes

En estos nuevos espacios la integracién entre universidades ha alcanzado un rol
protagonico. La masividad estudiantil ha sido impresionante lo que demuestra que el
interés y compromiso estudiantil es con la ciencia. Es valido resaltara que la calidad de
estos eventos no ha descendido en cuanto a las exigencias educativas e investigativas.
Han emergido como una alternativa eficaz ante la nueva situacién epidemioldgica
generada por la COVID-19.



Con la creacién del Movimiento de Alumnos Ayudantes “Frank Pais Garcia” se abrié una
nueva etapa para la formacion cientifica. Este movimiento tiene como objetivo integrar a
los estudiantes de la vanguardia cientifica. Permite la insercion de los mismos en las
futuras especialidades. Abre paso a la investigacion en una rama determinada de las

ciencias médicas 2% 23,

Sanchez Delgado et al ?¢ hizo una caracterizaciéon del movimiento. Resalté a los
estudiantes integradores del mismo como representantes de la vanguardia investigativa.
Sus resultados indicaron una mayor participacion en eventos y tareas de impacto en
comparacioén con el resto del estudiantado. El autor reconocié que la preparacion recibida

otorga un sinfin de herramientas que contribuye a la formacion de otros estudiantes.

Un ejemplo claro es la importante labor que se encuentra realizando el movimiento de
alumnos ayudantes de medicina interna de la Universidad de Santiago de Cuba. Desde
el lanzamiento de la convocatoria para la Segunda Jornada Cientifica Estudiantil Nacional
de Medicina Interna han venido desarrollando una serie de cursos que garantizan la

preparacion y formacion del estudiantado.

Rivas Vazquez et al ?’ y Ramos Robledo et al % refrendan lo expuesto sobre el
movimiento y su participacion en la formacion de otros estudiantes. Resaltaron, ain mas,
el impacto positivo que ha tenido en las tareas de intervencion educativa desarrollada en
la Atencién Primaria de Salud. La aceptacion poblacional se basa en la presentacion por
parte de los estudiantes de nuevas formas de comunicacion e intercambio con la misma.
Por su parte Herndndez Mompie et al ?° destacd, en su estudio realizado en la
Universidad de las Ciencias Médicas de Cienfuegos, que la formacién del estudiante

debe ser continua e integrada.

Por otra parte, con la incorporacion al Movimiento de Vanguardia Mario Mufioz Monroy
se reconoce el trabajo realizado por los estudiantes. Los alumnos que integran este
movimiento son alumnos avalados con categoria ejemplar y amplia representacion en

actividades cientificas 2.

Todas estas acciones relacionadas con el accionar cientifico-investigativo del

estudiantado forman parte del quehacer diario del movimiento. Corresponde, a



consideracion de los autores, con el precepto resaltado por Fidel de convertir a Cuba en

una potencia cientifica.

Si se rememoran las palabras expresadas por el lider historico durante su arribo a la
Habana, en el campamento Columbia, hoy conocido como Ciudad Libertad, se
fundamenta lo anterior planteado sobre la necesidad del quehacer cientifico de los
jovenes estudiantes de las ciencias médicas. “El futuro de nuestra patria tiene que ser
necesariamente un futuro de hombres de ciencia, tiene que ser un futuro de hombres de

pensamiento..." 30,

CONCLUSIONES

Los estudiantes de las ciencias médicas son continuadores del pensamiento de Fidel

Castro Ruz. En su dia a dia elevan la calidad de vida de la comunidad al realizar tareas

de promocion y prevencion, ademas son potenciadores del papel cientifico de sus

universidades al integrar las filas de las organizaciones de vanguardia y de desarrollo

investigativo. De esta manera corresponde el cumplimiento de tareas con la concepcion

de Fidel de formar al hombre nuevo en una sociedad justa.
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