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Resumen

La colaboracion médica cubana ha sido un pilar fundamental de la politica
exterior de Cuba desde los afios 60 y se ha expandido a mas de 60 paises
del mundo, brindando atencién médica a las poblaciones mas desfavorecidas.
Por ello el objetivo de este trabajo es ejemplificar la colaboracién médica
cubana en el mundo mediante la revision de articulos cientificos de las bases
de datos Cumed, Google scholar ,ScieELO, Ebsco sin restriccion de fecha,
en los idiomas espafol e inglés donde se seleccionaron 11 bibliografias,
donde se evidencian el impacto que han tenido los médicos cubanos en la
mejora de la salud de millones de personas en todo el mundo.

Palabras claves: Colaboracion Médica Cubana, Operacion Milagro.



Introduccion

Al triunfo de la Revulucion, Cuba contaba un un sistema de salud
altamente deficiente, carente de los recursos materiales y humanos
necesarios para satisfacer las necesidades sanitarias imperantes. Existian un
total de 95 hospitales en todo el pais, de ellos solamente 1 en el campo, 161
casas de socorro y un Unico banco de sangre!. Datos que demuestran el
increible deterioro en que se encontraba el sistema de salud y a lo cual se le
suma el éxodo masivo del 50% de los casi 6000 médicos existentes en aquel
momento. Sin embargo esta situacién da un cambio drastico una vez que el
gobierno cubano toma el poder, pues surgen una serie de medidas
encaminadas a revertir la situacion actual, que van desde la disminucion del
precio de los medicamentos hasta la creacién del Servicio Médico Social
Rural, las campafias epidemioldgicas y la transformacion de la ensefianza de

la medicina?.

El Sistema Nacional de Salud evolucioné desde su integracion en un
sistema unico, destacandose entre sus logros la implantacién del modelo de
atenciéon primaria del Médico y Enfermera de la Familia, asi como la
preparacion de miles de profesionales especializados, formados bajo los
principios humanistas e internacionalistas de la Revoluciéon? . Es por estos
mismos principios que nuestra nacion no esperd su desarrollo econdémico y
consolidacion politica para comenzar a brindar ayuda internacionalista en el
campo de la salud y sobre esto, el Comandante en Jefe de la Revolucion
Cubana Fidel Castro Ruz, en el discurso pronunciado en la Facultad de
Derecho de Argentina, el 26 de mayo del 2003, expreso:
¢ Docenas de miles de médicos cubanos han prestado servicios
internacionalistas en los lugares mas apartados e inhospitos. Un dia dije que
nosotros no podiamos ni realizariamos nunca ataques preventivos y
sorpresivos contra ningun oscuro rincon del mundo; pero que, en cambio,
nuestro pais era capaz de enviar los médicos que se necesiten a los mas
oscuros rincones del mundo. Médicos y no bombas, médicos y no armas

inteligentes...”.3



Objetivo: Ejemplificar la cooperacion médica cubana en el mundo.

Material y Método: Se realizd una revision sistematica de articulos cientificos
consultando las bases de datos Cumed, Google scholar ,ScieELO, Ebsco
sin restriccion de fecha, en los idiomas espafiol e inglés. No se hicieron
restricciones respecto al tipo de estudio. Se revisaron los abstracts y en los
casos necesarios los articulos completos, teniéndose en cuenta finalmente
todos los articulos que incluian la atencion médica en Cuba , el desarrollo de

la salud publica y la colaboracion médica cubana.



Desarrollo

Los antecedentes de solidaridad internacionalista en la medicina cubana se
remontan a la época de la colonia en la que algunos médicos de forma
espontanea expresaron su espiritu revolucionario al partir a diferentes paises
para ofrecer su ayuda profesional. Tal es el caso de la delegacion de médicos
enviada en el afio 1902 a la | Convencion Sanitaria Internacional de
Washington en la que se fundoé la Oficina Sanitaria Internacional. Forma parte
de esta delegacion el gran sanitarista cubano, doctor Juan Guiteras Gener
guien ademas es uno de los que discute y aprueba el Primer Codigo Sanitario
Panamericano®. También estén presentes nuestros médicos en los ejércitos
como soldados, como es el caso del Dr. Antonio Lorenzo-Luaces de Iraola
gue participd con el grado de Coronel en la Guerra de Secesion

Norteamericana®.

Estos son solo algunos de los ejemplos mas relevantes del espiritu de
solidaridad que desde épocas pasadas han destacado a los profesionales
cubanos, pero no es hasta que se produce el triunfo revolucionario, que estas
demostraciones de ayuda solidaria y desinteresada se hacen mas
manifiestas. Es desde los inicios del triunfo revolucionario, que la solidaridad
como legado historico toma mayor predominio, como parte de los cimientos
del pensamiento latinoamericanista de José Marti, Ernesto Che Guevara y
Fidel Castro Ruz, quienes han sido la expresion del principio internacionalista
del pueblo, expuesto en sus diferentes formas.

Es el 17 de octubre del afio 1962, cuando el Comandante en Jefe Fidel
Castro Ruz anuncia al pueblo, en el acto de inauguracion del Instituto de
Ciencias Basicas y Preclinicas "Victoria de Giron", la decision del gobierno

cubano de brindar ayuda en el campo de la salud, afirmando:

“...y por eso nosotros, conversando hoy con los estudiantes, les
plantedbamos que hacen falta 50 médicos voluntarios para ir a Argelia, para
ir a Argelia a ayudar a los argelinos. Y estamos seguros de que esos

voluntarios no faltaran. jCincuenta nada mas! Estamos seguros que se van a



ofrecer mas, como expresion del espiritu de solidaridad de nuestro pueblo

con un pueblo amigo que esta, peor que nosotros...°

El 23 de mayo de 1963, se envia la primera brigada a Argelia, compuesta
por 55 colaboradores que brindaron sus servicios por un afo, constituyendo
la fecha de inicio de la Colaboracién Médica Internacional Cubana®. Sin
embargo, la primera colaboracion como tal fue en 1960, brindada a Chile. Se
envia una brigada médica emergente y varias toneladas de equipos e
insumos a dicho pais, afectado por un intenso terremoto que dejo miles de
fallecidos. Acto de generosidad por el cual expresa Salvador Allende,

entonces senador de ese pais, durante su visita a Cuba:

“Vi los camiones pasando por las calles de La Habana y vi la generosidad

anénima del que entrega lo que hace falta [...]"°.

En las casi cuatro décadas que transcurrieron entre 1960 y 1998, se
desarrollaron las misiones internacionalistas, las brigadas emergentes en
situaciones de desastre y la formacion de recursos humanos en Cuba y en el
exterior. Prim6 el principio de ayuda solidaria gratuita a pesar de las
limitaciones que impuso el periodo especial y el recrudecimiento del blogqueo

econdémico impuesto a Cuba por Estados Unidos’.

En la década de los afios setenta la colaboracibn médica se extiende a 19
paises y llega a 7 023 colaboradores en varias regiones del mundo como son:
Africa (Angola, Benin, Cabo Verde, Congo, Etiopia, Guinea Bissau, Guinea
Ecuatorial, Libia, Mali,etc) ; Centroamérica (Guyana y Nicaragua) ; Caribe
(Jamaica) ; Asia y Medio Oriente (Iraq, Vietnam y Yemen) .Ademas se
enviaron cuatro brigadas emergentes a Perd, Chile, Nicaragua y Honduras
con un total de 165 colaboradores como parte de la ayuda de Cuba ante
situaciones de desastres naturales producto de terremotos y un huracan en el

caso de Nicaragua®.

En 1984 se crea la Unidad Central de Cooperacién Médica que imprime un

impulso decisivo en la apertura de relaciones de cooperacion de Cuba con el



mundo. En busqueda de la sostenibilidad de las acciones se amplian los
acuerdos con compensacion parcial o total de gastos®. En esta misma
década la colaboracion médica se extiende a 16 nuevos paises y llega a
21489 colaboradores en 38 paises como es el caso de : Africa (Argelia,
Angola, Benin, Botswana, Burkina Faso, Burundi, Cabo Verde, Congo,
Etiopia, Ghana, Guinea Bissau, Guinea Conakry, Guinea Ecuatorial, Libia,
Mali, Mozambique, Republica Arabe Saharaui Democratica, Seychelles, Sao
Tomé y Principe, Tanzania, Uganda, Zambia y Zimbabwe) ;Centroamérica
(Guyana y Nicaragua) ;Asia y Medio Oriente (Afganistan, Kampuchea, Kuwait,
Laos, Islas Maldivas, Sri Lanka, Iraq, Vietham y Yemen).Ademas de las
Brigadas Emergentes (168 colaboradores) en Argelia (terremoto), Nicaragua
(huracan) y Armenia (terremoto)®

En noviembre de 1998 a raiz de la ocurrencia de los huracanes George y
Mitch en el area de Centroamérica y el Caribe, aparece el Programa Integral
de Salud, que se extiende posteriormente hacia Africa y el Pacifico. El
Programa Integral de Salud representa la proyeccion al mundo del sistema de
salud publica cubano. A continuacion, en 1999, se crea la Escuela
Latinoamericana de Medicina con el objetivo inicial de formar médicos para

los paises del Programa Integral de Salud®.

En la década de los afios noventa se inicia la colaboracidon en 43 paises y
se enviaron 12 brigadas emergentes con un total de 13059 colaboradores:
Africa (Argelia, Angola, Benin, Botswana, Burkina Faso, Burundi, Cabo Verde,
Congo, Etiopia, Gambia,Ghana,etc) ;América (Argentina, Belice, Bolivia,
Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, Guatemala, Guyana, Honduras,
México) ;Caribe (Barbados, Dominica, Granada, Haiti, Jamaica, Republica
Dominicana, Santa Lucia, etc) ;Asia y Medio Oriente (Afganistan, Kampuchea,
Iran, Laos, Islas Maldivas, Sri Lanka, Iraq, Qatar,Turkmenistan, Vietnam y
Yemen) ;Europa (Espafia, Finlandia, Italia, Kosovo, Portugal, Republica
Federativa de Alemania, Rusia, Suiza y Ucrania). Brigadas Emergentes (11
paises y 1 354 colaboradres) Iran (terremoto), Nicaragua (erupcion de volcan),
Peru (intensas lluvias), Republica Dominicana (huracéan), Honduras (huracan),

Guatemala (huracan), Haiti (huracan), Colombia (terremoto), Honduras



(intensas lluvias), Venezuela (deslave en Estado de Vargas) y Kosovo

(posguerra)®.

En 2003, se lanzé la Operacién Milagro, un programa de cirugia
oftalmoldgica gratuita para personas de bajos recursos en América Latina y el
Caribe. Una mencion muy especial merece ademas la creacion del
Contingente Henry Reeve, creado por Cuba para socorrer a los territorios de
Louisiana, Mississippi y Alabama, severamente afectados por el huracan
Katrina en septiembre de 2005. Aunque en Estados Unidos no aceptaron la
ayuda, el contingente inicié sus actividades en Guatemala y Pakistan en ese
mismo afio. En 15 afos de labor el Contingente hasta el 3 de julio de 2020
envié alrededor 71 brigadas a 58 paises. Las misiones de mayor impacto
han sido, el combate contra el Ebola en Sierra Leona, Liberia y Guinea en el
2014 y en el 2020 la pandemia de Covid-19°.

Otra modalidad de cooperacion es la Transferencia de Tecnologia en la
cual existen contribuyentes como el grupo empresarial BioCubaFarma, otros
institutos de investigacion no pertenecientes al grupo y las universidades, los
cuales han desarrollado grandes proyectos en aras de fomentar el
crecimiento de los indices de salud en Cuba y en el mundo. Una importante
accion en este sentido es la produccion de vacuna Antimeningocécica AC
mediante un intercambio entre el Instituto Finlay y el de Tecnologia en
Inmunologia de Bio-Manguinhos de Rio de Janeiro, Brasil, como respuesta a
solicitud de la OMS, para cubrir el déficit de esta vacuna que tenia su

produccion disminuida por las trasnacionales farmacéuticas®.

Uno de los ejemplos mas recientes es la creacion, en septiembre de 2018,
de Innovative Immunotherapy Alliance S.A, la primera empresa mixta cubano-
norteamericana, radicada en la Zona Especial de Desarrollo de Mariel. Este
es el resultado de varios afios de intercambios cientificos entre el Centro de
Inmunologia Molecular de Cuba y el Centro de Cancer Roswell Park, del
Estado de Nueva York. La asociacion se enfoca hacia la investigacion,
desarrollo y comercializacion de medicamentos innovadores cubanos para el

beneficio también de los pacientes de cancer de Estados Unidos,



comenzando con CIMAvax-EGF para el cancer de pulmoén y otras tres
inmunoterapias innovadoras. Este es un ejemplo del desarrollo y
posicionamiento internacional de la biotecnologia cubana, que también
reproduce el espiritu solidario de la cooperacion al mantener precios
inferiores a los promedios del mercado®. Sin embargo a pesar de esta
asociacion, en la Declaracion del MINREX del 29 de agosto de 2019, se
alertasobre una campafa intensa e injuriosa contra la colaboracion médica
gue Cuba ofrece, campafia que ha desplegado el gobierno de los Estados
Unidos,en la cual acusa a Cuba de supuesta “esclavitud moderna” y “trata de
personas” que laboran en el sistema de salud cubano®®. Por lo que se puede
apreciar la hostilidad peremne del gobierno de los Estados Unidos en su afan
por frenar nuestro desarrollo en todas las ramas posibles, sin embargo la
respuesta de Cuba siempre ha sido y sera sobreponerse a todo obstaculo

persiguiendo un unico objetivo, el avance de la humanidad.

Una muestra de los verdaderos principios y valores que rigen la nacién
cubana es en septiembre del 2020, cuando la brigada Henry Revee es
registrada para la candidatura del Premio Nobel de la Paz, por su fuerte
trabajo en la lucha por controlar la pandemia Covid-19. En contraposicién a la
intensa campafna de descredito financiada por los Estados Unidos contra la
colaboracion de la isla, la formalizacion de la candidatura sella un
pronunciamiento internacional unanime que exalta la noble actitud de la
Medicina Cubana, cuyos profesionales, tal como dijo recientemente el
Presidente Miguel Diaz-Canel en la ONU, reciban o no el Nobel, “... hace
afios que ganaron el reconocimiento de los pueblos bendecidos por su labor

sanitaria™1.



Conclusiones

La voluntad por garantizar la continuidad y el perfeccionamiento de las
acciones realizadas hasta el momento, son los pilares basicos del éxito de
esta hermosa tarea. Los paises que reciben la ayuda reflejan mejores
indicadores de salud que se pueden considerar como resultados de estos

esfuerzos.

Cuando se habla de esta importante obra: la Colaboracion Médica, no se
puede dejar de mencionar a Fidel Castro Ruz como su principal idedlogo e
impulsor, no existe un momento en su desarrollo que no haya estado
marcado por su pensamiento y al que no le haya dado un seguimiento
personalizado hasta el mas minimo detalle, se puede afirmar sin ningun tipo
de dudas que Fidel es el autor de toda esta importante labor y de la que
siempre esté pendiente con el animo de fortalecerla y perfeccionarla cada dia

mas.
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