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Resumen

Los antecedentes de solidaridad internacionalista en la medicina cubana se
remontan a la época de la colonia pero no es hasta que se produce el triunfo
revolucionario, en que estas demostraciones de ayuda solidaria y
desinteresada se hacen mas manifiestas. La actual pandemia de Covid-19 ha
generado en todo el mundo una severa crisis de salud. El Contingente “Henry
Reeve” se preparé para asistir a los pueblos que solicitaran su ayuda.
Objetivo: Explicar la labor del Contingente Henry Reeve en la lucha contra la
pandemia Covid-19 durante el primer afio de la pandemia. Método: Se realiz6
una revision bibliografica donde se usaron las bases de datos de periédicos
nacionales Granma y Trabajadores, y en los sitios oficiales de, Cubadebate, y
los Ministerio de Salud Publica y Relaciones Exteriores, seleccionandose 11
articulos cientificos. Desarrollo: En el primer afo de la pandemia por Covid 19,
mas de 55 grupos del Contingente Internacional de Médicos Especializados
en Situaciones de Desastres y Graves Epidemias Henry Reeve apoyaron los
esfuerzos de unas 40 naciones Yy territorios de cara a la emergencia sanitaria.
Conclusiones: El trabajo del personal de la salud de la mayor de las Antillas
en la atencibn a pacientes positivos les hizo merecedores de

condecoraciones, medallas y premios.

Palabras claves: COVID-19, pandemia,brigada Henry Reeve.



Introduccion

Cuba desde los inicios del triunfo revolucionario ha sabido poner en alto
los principios humanistas e internacionalistas que nuestros proceres legaron
a las ricas tradiciones combativas de la historia patria.Entre ellos uno de los

mas destacados,el Apostol, José Marti expres6 “ Patria es humanidad" y
nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz como fiel seguidor de su
ideario,ha sabido convertir el internacionalismo,la solidaridad y el humanismo

en un pilar de nuestra cultura politica y ciudadana.

Una clara expresion de ello es la creacion el 19 de septiembre del 2005
del Contingente Henry Reeve por iniciativa del Comandante para socorrer a
los territorios de Lousiana, Mississippi, Alabama y principalmente Nueva
Orleans en Estados Unidos, afectados severamente por el Huracéan
Katrina .Su propdsito inicial no pudo ser llevado a cabo aunque este
Contingente Internacionalista de médicos especializados en situaciones de
desastres y grandes epidemias quedod constituido e inicié sus actividades
ese mismo afo prestando sus servicios en varias latitudes del mundo de

forma solidaria y humanitaria.t

Constituye un ejemplo sin igual la labor desarrollada por el Contingente
en su accionar ante la aparicion de la pandemia de COVID-19,el mayor
peligro sanitario al que se ha enfrentado el mundo en el siglo XXI .Esta se
inici6 en China a fines de diciembre de 2019, fue producida por una cepa
mutante de coronavirus, el SARS-CoV-2 y ha generado en todo el mundo

una severa crisis econémica, social y de salud, nunca antes vista.?

Por ello realizamos esta revision bibliografica con el objetivo de relatar la
labor del Contingente Henry Reeve en la lucha contra la pandemia Covid-19

durante el primer afio de su desarrollo.



Objetivos

General:

Realizar una breve resefia acerca de la brigada “Henry Reeve”, su labor
internacionalista y la ayuda solidaria brindada a los paises afectados por

este peligroso virus.

Especificos:

1- Definir el propésito de la creacion de la brigada médica “Henry Reeve”.

2- Identificar las regiones que fueron auxiliadas por la brigada médica “Henry
Reeve” durante la pandemia de COVID-19.

3- Resumir las funciones de la brigada durante su labor internacionalista ante
la pandemia.

4- ldentificar las diferentes especialidades del sector de la salud que
conformaron las brigadas destinadas a los paises apoyados por la Henry
Reeve.

Material y método: Se realiz6 una revision bibliografica donde se usaron las
bases de datos de periddicos nacionales Granma y Trabajadores, y en los
sitios oficiales de, Cubadebate, y los Ministerio de Salud Publica y Relaciones

Exteriores, seleccionandose 11 articulos cientificos.



Desarrollo:

En el mismo mes de marzo del afio 2021 comienza las misiones; llegan
brigadas el dia 16 a Venezuela, el 18 Nicaragua, el 20 Granada y Surinam,
Jamaica el dia 21, Crema el 22, Haiti y Belice el dia 25, el 26 en San Vicente
y las Granadinas y Antigua y Barbuda, Santa Lucia el dia 27, a San Cristébal
y Nieves el 28 y el dia 29 al Principado de Andorra y Dominica. Estas
brigadas estdn compuesta por especialistas en epidemiologia, cirugia,
virologia, terapia intensiva, médicos generales integrales, logistica y clinica
meédica, licenciados en enfermeria, tecnélogos en laboratorio clinico e
Imagenologia, ingenieros biomédicos; con un total de 1213 colaboradores.
Trabajan con el objetivo de brindar asesoria para un efectivo control de la
enfermedad, brindar experiencias en la organizacién y ejecucién del plan
para combatir la enfermedad, capacitar a los especialistas, reforzar los
centros asistenciales pertenecientes a la mision Barrio Adentro, presentaron
sus protocolos y todo el catdlogo de medicamentos con los que han logrado
combatir el coronavirus como fue en el caso de Nicaragua y se unieron a las
acciones de control y enfrentamiento del nuevo coronavirus. En Italia fue la
primera vez de una brigada médica cubana del Contingente Internacional de
Médicos Especializados en Situaciones de Desastre y Graves Epidemias
Henry Reeve y constituye la primera de esa regién. En estos paises donde
laboran agradecen sus trabajo, el ministro de Salud de Andorra, Joan
Martinez Benazet, despide personalmente a la Brigada y agradece el trabajo
realizado y el aporte que ha significado la labor de nuestros galenos en el
pais: “Ha sido un lujo tener a la brigada médica cubana en Andorra. (...)
Muchas gracias a la brigada cubana, que ahora ya es la brigada hermana de
Andorra”. En total se atiende a 20 526 pacientes, realizan 27 673 procederes
de enfermeria y 200 intervenciones quirlrgicas. 34

En abril salen misiones a Barbados el dia 5, el 8 hacia México, Angola y
Qatar el 10, el 12 Turin y Togo, el dia 19 Hondura, el 22 Cabo verde y
Sudafrica el dia 27. Las brigadas compuestas por médico, licenciados en
enfermeria, técnicos y coordinador de logistica; siendo 820 colaboradores .La
mayoria de estas misiones fueron la primera vez de una brigada cubana en

ese pais como es el caso de México, Togo y la segunda vez de una brigada



cubana en suelo italiano. En México atienden los casos mas complejos de la
enfermedad en las Unidades de cuidados intensivos del Hospital General del
estado Quintana Roo. En Turin laboran en el area sanitaria dedicada a la
Covid-19 en el complejo de las ORG, antiguas Oficinas Grandes
Reparaciones. En Qatar trabajan la mayoria de los colaboradores en el
Hospital Cubano de Dukhan. Laboran tanto en hospitales, como en zona roja
y hospitales de campana. Atienden a 276 213 pacientes, salvan 6130 vidas y
realizan 420 019 procederes de enfermeria.®®

En mayo van brigadas Henry Reeve hacia Trinidad y Tobago, y Emiratos
Arabes Unidos. El grupo esta integrado por 119 colaboradores entre
licenciadas en enfermeria y médicos. La mision de trinidad y Tobago se
encuentra compuesta ciento por ciento por mujeres. Realizaron 81 349
atenciones a pacientes, salvaron 3388 vidas y 227455 procederes de

enfermeria.®

En el mes de Junio parten brigadas hacia Peru el dia 3, el 5 hacia Guinea
Conakry y Kuwait, el 15 a Islas Turcas y Caicos, Martinica, Isla de Anguila y
Guinea Bissau el dia 26, compuestas por médicos especialistas en Medicina
General Integral, Epidemiologia, Medicina Interna, Pediatria, Anestesiologia,
Neumologia, Cuidados Intensivos, Infectologia, Radiologia, Laboratorio
Clinico; Especialista en Electromedicina; asistente de logistica; licenciados en
enfermeria, especialistas en otras areas de la salud. En Peru los cubanos se
destacan en diversas funciones en los departamentos de Ancash, Arequipa,
Moquegua y Ayacucho, reciben el reconocimiento del pueblo de la nacion por
su desempefio en el barreado casa a casa para detectar sospechosos, el
diagnostico de casos, el seguimiento a las personas que resultaban positivas
y permanecian en sus casas, y por las intervenciones médicas y campafas
realizadas en poblados de zonas urbanas y rurales. En Guinea Conakry
trabajan en el Hospital Nacional Donka, institucion creada para tratamientos a
la Covid-19. En Islas Turcas y Caicos, el 25 de febrero del 2021 después de
ocho meses de trabajo los galardonaron con el premio Héroes de la
Pandemia, uno de los premios mas importantes que entrega el Ministerio de

turismo en esa region. La brigada de Martinica constituye la primera en suelo



francés, convirtiéndose asi Francia en el tercer Estado europeo, después de
Italia y Andorra, en recibir a médicos cubanos. En Isla de Anguila se destacan
en la participacion de la toma de muestras para diagnéstico de la COVID-19 y
en asesorias al Ministerio de Salud para la confeccion de protocolos de
actuacion, adecuacion de los locales para cuarentena y de la unidad de
aislamiento del hospital, asi como en la creacion de flujogramas; también dos
miembros de la brigada forman parte del Comité de Expertos que asesora al
titular de salud en la planificacion y ejecucion del plan de vacunacion masiva
contra el nuevo coronavirus, y ademas el equipo fue clave también en la
educacion a la poblacion a través charlas educativas y mensajes televisivos
sobre las medidas preventivas de la infeccidén por el nuevo coronavirus a los
pobladores de la hermana Isla. En general atendieron 197 806 pacientes, 700

017 procederes d enfermeria, 322 cirugias, 1898 rayos X y 425 ultrasonidos.’

En julio parten grupos del contingente, el dia 6 hacia Sierra Leona, Guinea
Ecuatorial y Sao Tomé y Principe, el 17 a Kenya, Islas Virgenes Britanicas y
el 21 hacia Montserrat. Las brigadas estdn compuestas por 166 entre
meédicos especialistas en cuidados intensivos, anestesiologia, medicina
interna, pediatria, obstetricia, medicina general integral, endocrinologia,
cardiologias y nefrologia, y licenciados en enfermeria. En Kenya trabajan en
el hospital universitario Kenyatta, un centro de salud de referencia en esa
nacion. No solamente trabajaran de asistencia también, sino que realizan
entrenamientos sobre aislamiento y medidas de proteccion al personal del
hospital universitario y asesoramiento en electrocardiograma para las
enfermeras de la unidad de cuidados intensivos; desarrollan capacidades por
teleconferencia sobre nefrologia, medicina interna, control y prevencién de
infecciones y manejo de pacientes positivos a la covid-19 como fue el caso
de Kenya. Ademas en este grupo fue la primera vez de una brigada de
médicos cubana trabajaran en Monserrat. Son atendidos mas de 97 000
pacientes y se realizan 552 dialisis.2

El 20 de agosto, 11 de septiembre y 6 noviembre arriban brigadas en Reino
de Eswatini, Venezuela y Azerbaiyan respectivamente. Compuesta por 136
colaboradores entre médicos especialistas en medicina interna, general,

integral, imagenologos, epidemiologia, microbiologia, intensiva, clinicos,



neumologos, cardi6logos, anestesiologos y enfermeros intensivistas
enfermeros intensivistas; licenciados en enfermeria y profesores de ruso. En
Venzuela trabajan durante tres meses en zonas rojas de los Centros de
Diagnostico Integral centinelas, donde son atendidos los casos positivos al
SARS-CoV-2, en los Estados de Zulia, Lara, Distrito Capital, Carabobo,
Anzoategui y Bolivar, donde son merecedores de la condecoracion Orden al
Mérito del Médico Bolivariano Dr. Gilberto Rodriguez Ochoa, y los sellos de
Oro y 16 de Abril. En Azerbaiyan trabajan en el Hospital No.1 de Baku
“Semashko”, el mas grande de la ciudad con 900 camas y 52 de ellas de
terapia intensiva. Realizan 670 consultas especializadas, 42 hemodialisis, 25
874 actividades educativas, 514 estudios imagenologicos, 297 exdmenes de
laboratorio y 6774 rehabilitaciones y 184454 procederes de enfermeria.®

En diciembre salen brigadas hacia México el dia 14 y Panama el 24,
compuesta por 324 colaboradores. En México reciben reconocimientos de las
méximas autoridades de la nacion, asi como de la Secretaria de Salud, de
Defensa Nacional y el Gobierno de la Ciudad de México, y en especial de
pacientes y familiares, quienes agradecieron al pueblo cubano por el gesto
humanitario. En Panama brindan servicio en siete hospitales de la capital y
dos en las provincias de Chiriqui y Panama oeste, esta Brigada Henry Reeve
tuvo la primicia de ser la primera vez que los galenos cubanos brindan ayuda
solidaria a esta nacion, por su destacada participacion en la atencion a
pacientes positivos al SARS-CoV-2, son reconocidos por el ministerio
panamefio de Salud y el Sindicato de Trabajadores Sungrats. Se atienden 44
652 pacientes, 333 557 procederes de enfermeria, salvaron 2308 vidas,
realizaron 1181 rehabilitaciones y 37 799 capacitaciones de bioseguridad.°
El 25 de enero y 19 de marzo de 2021 llegan brigadas a Barbados y a Qatar
respectivamente. El grupo esta compuesto por médicos especialistas en
epidemiologia, neumologia, anestesiologia, fisioterapeutas e intensivistas de

adultos y pediatricos y laboratorio clinico y licenciados en enfermeria.!



Conclusiones

En el primer afio de pandemia mas de 55 grupos del Contingente
Internacional de Médicos Especializados en Situaciones de Desastres y
Graves Epidemias Henry Reeve apoyaron los esfuerzos de unas 40 naciones
y territorios de cara a la emergencia sanitaria, siendo en general mas de 2778
colaboradores entre meédicos, licenciados en enfermeria, tecnélogos en
laboratorio clinico e Imagenologia, ingenieros biomédicos, coordinador de
logistica, Especialista en Electromedicina 'y profesores de ruso. Se brindaron
asesoria para un efectivo control de la enfermedad, experiencias en la
organizacion y ejecucion del plan para combatir la enfermedad, se
capacitaron a los especialistas, reforzaron los centros asistenciales, se
presento los protocolos y todo el catdlogo de medicamentos con los que han
logrado combatir el coronavirus, uniéndose a las acciones de control y
enfrentamiento del nuevo coronavirus. Se atendieron un total de 717 546
pacientes, se realizaron 1893175 procederes de enfermeria, 522
intervenciones quirdrgicas, 2 837 estudios imagenoldgicos, 594 dialisis, mas
de 25 874 actividades educativas, 7 955 rehabilitaciones, 37 799
capacitaciones de bioseguridad y se salvaron mas de 11 826 vidas.
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