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Resumen

Introduccion: La preocupacion por la salud de los trabajadores es tan antigua como
el hombre mismo y el desarrollo de medidas de seguridad e higiene existen en
muchos documentos y testimonios antiguos.

Objetivo: Se realizé una busqueda de articulos cientificos de revistas indexadas en
las bases de datos de Medline (PubMed), SciELO, Scopus Medscape, articulos,
libros impresos que acopiaran las mejores evidencias sobre el tema. Se utilizo el
motor de busqueda Google Académico y los descriptores “medicina del trabajo,
historia”.

Desarrollo: Médicos como Galeno, Hipdcrates, Plinio, Bernardino Ramassini y
hechos trascendentales en la historia como la revolucién industrial contribuyeron al
desarrollo de la medicina del trabajo.

Conclusiones: Proteger la vida y la salud del trabajador de los riesgos y peligros que
el trabajo genera, es el gran reto de los tiempos antiguos y modernos. Los hechos
que han marcado la historia y el aporte cientifico de investigadores a lo largo del

tiempo son los que han hecho posible avanzar en esta rama del saber.

Introduccion

La preocupacion por la salud de los trabajadores es tan antigua como el hombre
mismo y el desarrollo de medidas de seguridad e higiene existen en muchos
documentos y testimonios antiguos. La medicina del trabajo es una de las mas
complejas ramas de la medicina. Ello se debe a la cantidad de conocimientos que
abarca, no solo médicos sino de otras areas del conocimiento, como la fisica, la
guimica, la ingenieria, la economia, el derecho, la ergonomia, etc. Estudia la
relacion entre la salud del hombre y el trabajo que este realiza. Investiga las distintas
circunstancias vinculadas al trabajo que pueden producir alteraciones en la salud
del trabajador. Es esencialmente preventiva y social. Ademas ofrece seguridad al

individuo en su trabajo.



Segun la OMS, “la Medicina del Trabajo es «la especialidad médica que actuando
aislada o comunitariamente, estudia los medios preventivos para conseguir el mas
alto grado de bienestar fisico, psiquico y social de los trabajadores en relaciéon con
la capacidad de estos, con las caracteristicas y riesgos de su trabajo, en el ambito
laboral y la influencia de este en su entorno, asi como promueve los medios para el
diagnéstico, tratamiento, adaptacion, rehabilitacion y calificacion de la patologia

producida o condicionada por el trabajo”(1)

La historia de las sociedades es inevitablemente la historia del trabajo, pues este,
desde hace mucho tiempo, ha implicado una serie de riesgos. Con el pasar del
tiempo, nos hemos preocupado cada vez mas por la busqueda de unos estandares
eficientes y universales que permitan hacer del trabajo un espacio seguro. Todos
los que nos dedicamos a esta especialidad trabajamos para ayudar a consolidar en

nuestro pais los procesos de medicina laboral.
Objetivo: Describir hechos importantes de la evolucion de la medicina del trabajo.
Material y método

Se realiz6 una busqueda de articulos cientificos de revistas indexadas en las bases
de datos de Medline (PubMed), SciELO, Scopus Medscape, articulos, libros
impresos que acopiaran las mejores evidencias sobre el tema. Se utilizé el motor de

busqueda Google Académico y los descriptores “medicina del trabajo, historia”.
Desarrollo

En el afio 370 A.C, Hipécrates, aludia los dafios fisioldgicos que sufria el trabajador
metalirgico por las emanaciones nocivas de metales; al mismo tiempo fue el
primero en proponer tratamientos para enfermedades y accidentes presentados por

mineros y metallrgicos. (2)

Galeno, médico griego del Siglo Il realizé varias investigaciones en las Minas de
Chipre y descubrid intoxicaciones por plomo y cobre. En el siglo | AC. Plinio, el viejo
destaca la importancia de equipos de proteccidon al trabajador, refiere el uso de

vejigas de animales para evitar la inhalacion de polvos y vapores de minas. (3)



En la historia médica se ha destacado la originalidad y el caracter sistematizador en
la descripcién de enfermedades de origen laboral llevada a cabo por Bernardino
Ramazzini (1633-1714). Su labor nosografica, el reconocimiento de la actividad
productiva como agente generador de enfermedad y sus propuestas de intervencion
en el medio laboral son los elementos que han contribuido a otorgar a Ramazzini la
condicion de referente en los inicios de la medicina del trabajo, considerado el Padre
de la Medicina del Trabajo” En el afio 1700 en su obra titulada “De morbis artificum
diatriba”(Tratado de las enfermedades de los trabajadores) (4,5) menciona cientos
de enfermedades que son asociadas a mas de 50 oficios como por ejemplo: el asma
de los alfareros, intoxicacion por mercurio, las varices, los trastornos visuales en

las fabricas de espejos, entre otros.

En el siglo XVIII, 1776 surge la maquina de vapor por James Watt. Etapa llamada
Revolucién industrial, cuando la industrializacién cre6 una gran demanda de
trabajadores y las condiciones laborales eran extremadamente peligrosas. La
abundancia de mano de obra barata conduciria al empleo de hombres, mujeres y
nifios en cualquier tarea y horario, utilizando locales de trabajo estrechos, sucios,
mal iluminados, carentes de ventilacion adecuada y con herramientas y maquinarias

sin proteccion. (6)

A partir de 1883 surgen los primeros intentos por regular normas de seguridad en
el sector industrial, creAndose en Inglaterra la “Ley fabrica”, siendo uno de los
principales lideres Richard Oastler. que prohibia el empleo de nifios menores de
nueve afos y limitaba a un maximo de 69 horas a la semana de trabajo a los

menores de 16 afios. (7)

Muchos paises de Europa y América comienzan en la segunda mitad del siglo XIX,
a incluir en las leyes para las fabricas, el concepto de seguridad, hablando de
resguardos para maquinarias, proteccion de correas, ejes y engranajes de
transmision. También prohibia la limpieza de maquinas en movimiento y exigia que

ascensores y montacargas fueran lo suficientemente protegidos.

En 1877 en Massachusetts, se impone una jornada de seis horas para las mujeres.

En 1880 aparece por primera vez el concepto de seguridad social en la legislacion



alemana, se define la enfermedad profesional con responsabilidad patronal sobre
ellas. Se crea el primer sistema de seguro social. En 1910 se establece la jornada
nacional de ocho horas en Rusia. (8)

En 1919.Nace la llamada etapa social de la medicina laboral con el Tratado de
Versalles, al establecer en su fraccion Xll los principios que posteriormente regiran

a la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT). (9)

En 1950 la OMS y la OIT definieron los objetivos de la medicina del trabajo. La
superposicion del alcance de la labor de ambos organismos hizo que la OIT dejara
de abordar las cuestiones estrictamente médicas asociadas a la SST y pasara a
hacer hincapié en las cuestiones de prevencion, en el marco de un Unico programa

gue abarcara aspectos de seguridad y salud. (10)

Tras la catastrofe nuclear que se produjo en Chernobil en el decenio de 1980, la
actitud con respecto a la SST comenzo a evolucionar para fomentar una "cultura de
seguridad”, basada en la evaluacion de riesgos, la prevencion y la mitigacion,

teniendo en cuenta la salud mental de los trabajadores, asi como su bienestar fisico.

La aprobacion de la Estrategia mundial de la OIT sobre seguridad y salud en el
trabajo en 2003 puso de manifiesto esa evolucion, y contribuyé a que se hiciera
mas hincapié en la prevencién que en la prescripcion. El 28 de abril de 2003 se
celebro el primer Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo, a tenor de

un mayor interés publico que suscitaba esta temética.

La tecnologia, la demografia, el desarrollo sostenible, los cambios en la
organizacién del trabajo, los riesgos psicosociales, la tension asociada al trabajo y
las enfermedades no transmisibles, entre otros factores, plantean nuevos retos en
la actualidad. Por otro lado, esa evolucion brinda oportunidades de mejora, por
ejemplo, la utilizacion de la tecnologia para la evaluacion de riesgos y la realizacion
de trabajos peligrosos, asi como la modificacién de los horarios laborales para

conciliar mejor el trabajo con la vida personal.

Conclusiones



Proteger la vida y la salud del trabajador de los riesgos y peligros que el trabajo

genera, es el gran reto de los tiempos antiguos y modernos. Los hechos que han

marcado la historia y el aporte cientifico de investigadores a lo largo del tiempo son

los que han hecho posible avanzar en esta rama del saber, la medicina del trabajo.
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